
Felici
Quotidianamente

trasformare i problemi in opportunità
ed avere uno sguardo positivo sulla realtà

Relatrici:
Paola Ferrari Psicologa Psicoterapeuta
Chiara Marnoni Dottore Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche

Con il patrocinio di:

Città di Meda

Associazione Insieme per Jacopo
organizza:

Un incontro per imparare nuove strategie
per aumentare il benessere psicologico,

con momenti di dibattito e di esercizi pratici

Info e prenotazioni: www.insiemeperjacopo.org

27giugno

Villa Traversi
(Meda)

ore 20:00



Info e prenotazioni:
www.insiemeperjacopo.org
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INGRESSO GRATUITO
per questioni organizzative
è gradita la prenotazione

Programma:

Ore 20:00 - Ritrovo e Benvenuto
Ore 20:45 - Intervento Dottoresse
Ore 22.45 - Conclusione e Saluti


